FAKTA m Aktuel med kursus

Lars Thorgaard e aktuel som underviser 12. marts 2009 pa kurset "Psykelogisk relati-
onsbehandling i psykiatrien - Hvardan bevarer man empatien”. Kurset, som arrangeres
af Selskab for Psykologisk Psykialri, var annonceret i Psykolog Nyt 2,/2009,

“livslinje”, forskellige miljoterapeutiske procesprincipper og
attacherede "relationelle procesniveauner”, svarende til den
enkelte psykiatribrugers funktionsniveau og grad af pato-
logi mv. Der bliver ogsé plads til korte gennemgange af in-
terpersonel terapi (en empirisk valideret dynamisk psyko-
terapimetode for depression, der her far skudsmdlet “god
relationsbehandling”) og af Global Assessment of Functio-
ning-skalaen, der bruges pd mange psvkiatriske afdelin-
ger.

En reekke temaer, der kun bliver ansldet i denne bog, bli-
ver fuldt udfoldet i de felgende bind. En psykodynamisk
psykoseforstdelse, hvor sorgprocesser tillzgges en central
wtiologisk rolle - "sorg pa afveje” (depression} og “sorg pa
vildveje” (skizofreni) - bliver eksplikeret i bind I1I, ogetan-
detkerneomride, mestring og recovery, bliver grundigt ud-
dybet i bind IV.

Forsvar for en humanistisk psykiatri

Altialt en imponerende preestation, et bredtfavnende, an-
vendelsesorienteret kompendium, almennyttigt og samti-
dig personligt, praksisnrt og udogmatisk, klogt, men trods
stor beleesthed befriende uakademisk, holdt i en dagligdags
jordnaer sprogstil, beregnet for en tvarfaglig leserskare,
krydret med mange fine skenlitterzre citater,

De tankevaekkende pointer er mange, fx at behandleren
md kunne sendre sig, for at patienten kan sendre sig, og vig-
tigheden af den farste erindring fra barndommen - og det
ferste mode med psykiatrien. Hvad man kan have af ind-
vendinger, er fi og smd: Det kunne have veret rart med
nogle flere cases! Forst og fremmest er det hele gennemsy-
ret af den dybe medmenneskelighed, der prager Lars
Thorgaards virke, hans varme engagement i ikke mindst de
mest psykotiske patienter, som man kunne fristes til at tro
uden for terapeutisk reekkevidde. Tillige er han ikke bange
for at bruge store ord - som at tale om keerlighed som en
faktor i terapirelationen.

Blandt psykoanalysens yngre klassikere minder Thor-
gaard nok mest om Harry Guntrip, engelsk psykoterapeu-
tisk praktiker og forfatter, der blev en af de store objektre-
lationsteoretikere fra Den Uathaengige Gruppe, og fra hvem

Thorgaards begreb "psykodynamisk videnskab” ma stam-
me. {Han er ikke med i den omfattende litteraturliste, men
der er en del referencer til hans analytiske leremestre Fair-
bairn og Winnicott}

Empatidimensionen er det allervigtigste budskab, der
kommer helt i centrum i bind II, om "empatiens bevarelse”
i relationsbehandling, og som en norsk cheflege er citeret
for, kan man hibe, hele veerket kan bidrage til et paradig-
meskift i retning af storre veegtleegning af humanistiske veer-
dier i psykiatrien - noget, der nok kunne vere tiltrengt i
en tid, hvor man i dystre ejeblikke kan tenke, at dansk psy-
kiatris ta ben er medicin og tvang (hvor vi angdende sidst-
nzvnte jo har en skandales europarekord, igen og igen pa-
talt af internationale organer).

Som brugsbog er bogen, ja hele bogserien, et must for
iklke mindst psykologer pd degnafsnit og i distriktscentre,
i forhold til bade behandlings-, supervisions- og undervis-
ningsopgaver. "Relationsbehandling i psykiatrien” vil kun-
ne vere en verdifuld basisbog for interne bade grund- og
videreuddannelsesforleb for forskellige persanalegrupper.
Men ogsa kolleger i socialpsykiatrien, hvor man "handler”
og ikke "behandler’, vil kunne finde uvurderlig viden om
vaekstfremmende relationer. Med en devise fra bind V, der
er supplementsbind og let anvendelig hdndbog, med en
tveerfaglig arbejdsgruppe som medforfattere: "En god rela-
tion er det baerende element for, at vi kan fi lov at hjelpe”

Bogen vere hermed varmt anbefalet, oven i alle dens av-
rige kvaliteter er den ogsd peent trykt, med overskuelige gra-
fer og et westetisk omslag,

Lars H. Andersen
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