setning mellem professionalisme og medmen-
neskelighed. Med understregning af afstanden
til naiv godgerenhed og nedvendigheden af
faglig viden og faglig supervision anskues pro-
fessionalisme som en “udfordring i maksimalt
at udeve vardig, (k)arlig og etisk holdning”.
Professionalisme er hermed en sand made at fa
afpravet sin medmenneskelighed pa.

Sandhed er saledes knyttet sammen med
medmenneskelighed. Herved fir sandheds-
begrebet et langt dybere og mere eviggyldigt
indhold, end det ger ved at felge tidens strem-
ninger og blive anskuet ud fra spergsmalet om
evidens, hvad der ifslge en anden forfatter end
Thorgaard -kun har en gennemsnitlig “halve-
ringstid” pd ti 4r, for statistiske opgerelser over
., ny evidens sender sandheden om demnne eller
hin behandling af sted i en ny — og ofte stik
modsat — retning.

Empati og forstaelse

Bogen indeholder mange anvisninger pa, hvad

god relationsbehandling med fordel kan gere,
og hvad god miljsterapi ber eller ikke bar inde-
holde. Det er imidlertid en vanskelig disciplin
at formidle effektive behandlingsanvisninger,
der ikke blot er hensigtsmsmssige hindgreb,
men ogsé er trovaerdige holdninger biret oppe
af keerlighedsfolelse og hjerte-lighed over for
patienten. Frygteligt mange anvisninger (fra
virksomheders etiske regnskaber til kommuner
og regioners hensigtserkleringer) er for aje-
blikket proppet med de “rigtige” ord, og min
bedste indikator pa, om holdninger er genuine,
er, om jeg bliver begejstret eller far kvalme.
Just afdede psykiatriprofessor Tom Andersen
kunne formulere det som "at ga efter de udtryk.
der ger indtryk.” Det er lykkedes for Lars
Thorgaard’ at gere indtryk med sit farste bind
om god relationsbehandling og miljsterapi — og
endnu mere ndr det lases i sammenhzng med
de efierfolgende fire bind. Bogerne er gennem-
syrede af den empati og keerlige forstielse, som
de gar sig til talsmand for, og som de har en
rigdom af lige sd genuine eksempler pa.

De eneste kritikpunkter til form og indhold er,

at gieden ved at lese en god tekst ofte bliver
frustreret af den omfattende brug af talt sprog.
Tillige kan de mange psykoanalytiske analyser
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virke anstrengende, hvor begerme ikke fuldt
lever op til sine egne eksistentielle premisser,
men tilsyneladende forudsatter, at den eneste
dybere forstdelse for menneskesindet mi vere
psykoanalytisk. o

Med disse beskedne forbehold kan bogen/-
bagerne varmt anbefales til enhver behandler,
der kommer i berering med svaer psykisk
lidelse — eller blot snsker en dybere forstielse.
I forhold til psykiatriske behandlere mé beger-
ne betragtes som uomgangelig litteratur, der

peger ind fremtidens nedvendige paradigme- -

skift inden for psykiatrien.

Chefpsykolog Lars J. Serensen
Psykoterapeut MPF
Psykiatrihospitalet i Nyk. Sj.
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