Printervenlig version Side 2 af 2

——

kontaktpersonen superviseres. Supervisionen skal bl.a. bruges til at se indad i og erkende egne
begraensninger og muligheder.

Det er spendende og svaert stof. Som uerfaren vil man taenke, at det er ren fiktion, hvis der
ikke i bogen var eksempler pa, hvordan man har hjulpet patienter ud fra de teoretiske
overvejelser og velbeskrevne metoder. Den erfare taenker, at det er oplgftende at laese, for
det er netop sddan, praktisk psykiatri skal udferes, hvad enten det er pd den akutte afdeling,
den 3bne afdeling eller i den psykoanalytiske kfinik.

Jeg er ikke i tvivi om, at tvangen i psykiatrien kan mindskes betydeligt, hvis de beskrevne
metoder impiementeres i de psykiatriske afdelinger. Men det kreever alts3 viden og enighed om,
at metoderne anvendes konsekvent.
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