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Dynamisk psykoseforståelse. Mennesket bag dia-gnosen. "Tænk hvis Gud drømmer mit liv, og at Gud så vågner"" Det kan være ganske svært at forestille sig den angst, panik eller andre forfærdelige følelser, der måtte ligge bag en sådan udtalelse. Tænk at have det så slemt. Tænk hvis der ikke er nogen, der forstår, hvad man siger i en sådan situation. 

Thorgaards tredje bog handler om forståelse af psykosen. Dynamisk forståelse eller hvordan man finder mennesket bag diagnosen. Der er jo faktisk en person bag diagnosen. 

Thorgaard tvinger dig som læser til at forholde dig til mennesket, ikke de forforståelser, du læser i journalen eller hører om patienten. Denne tvang indebærer, at man med analyser og tolkninger af eksempelvis relationen, drømmene og de sagte ord kommer bag om og begynder at forstå menneskets symptomer og handlinger. Dette lader sig gøre ved netop at have en dynamisk tilgang til viden og de personer, man ønsker at hjælpe.

Læseren præsenteres for dette univers gennem fortællinger, konkrete patienthistorier og ikke mindst et omfattende teoretisk materiale. Thorgaards force er, at analyse af teori og mennesker metodisk for ham er én og samme proces. Det gøres ganske enkelt blændende. Bogen fremstår helstøbt, da fortællingerne om patienterne bliver anvendt som analytisk baggrund for Thorgaards gennemgang af de teorier, han bruger i forståelsen af mennesket og omvendt.

Som supplement til det traditionelle diagnosesystem beskrives et interessant alternativ. Alternativet betegnes LTH-5. Det klassificerer patienten, bl.a. ud fra miljøterapeuternes empatiske arbejde i relationen. Der udarbejdes på baggrund heraf en empatidiagnose, hvorfra der arbejdes målrettet med patientens psykose, selvdestruktive adfærd, egenomsorgssvigt m.m. 

Denne bogs kapitler om selvdestruktiv adfærd er meget væsentlige for at forstå psykosen. De psykologiske mekanismer, der ligger bag, beskrives som mestringsstrategier, der hjælper patienten. Psykosen ses som en strategi for at overleve i kaos. Pointen er, at strategier kan bearbejdes ved samtaler og nærvær, hvis man tør. Thorgaard advokerer for, at personalet ser psykotiske sammenbrud som et gennembrud. Det har naturligvis ret store konsekvenser for den måde, man møder patienten på. Ved at se symptomerne som et gennembrud kan man hjælpe patienten med at anvende energien proaktivt.

Som jeg tidligere har skrevet i en af anmeldelserne, er Thorgaards bøger særdeles påkrævede, da han fremlægger et menneskesyn, der hjælper patienten med at forstå sig selv og sine reaktioner. Det fører måske ikke til helbredelse, men til et mere tåleligt liv for den enkelte patient. Medicin dæmper nemlig kun symptomerne. De forudgående problemer, patientens ineffektive mestringsstrategier, svigtene og bekymringerne afhjælpes kun ved forståelse og bearbejdning. For den patient, der kun lever, så længe Gud sover, må det da være en befrielse at finde ud af, hvad der ligger bag denne forfærdelige tanke. 

