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I denne fjerde bog ser Thorgaard på de strategier, den psykisk syge anvender for at holde på livet og holde døden på afstand. Udgangspunktet er igen de mest syge. De psykotiske og de selvskadende. De meget sårbare. Det er de patienter, vi møder i svingdøren, og som med tiden bliver ganske svære at nå. 

Bogen ligger således fint i forlængelse af de tidligere bøger. Den går i dybden med de emner, der tidligere er berørt overfladisk.

Igen beder Thorgaard os om at se på den syges historie. Altså det liv, personen har haft, indtil man møder patienten (igen!"). Forfatteren er optaget af patientens personlige tab, og den anførte tabsliste er ganske omfangsrig. Tab invaliderer og tærer på det forsvar, der er helt nødvendigt for personlig integritet. Konsekvensen er, at hver gang svingdøren kører rundt, mister patienten lidt mere af sig selv, og det polster, der passer på jeget, slides. 

Men hvad er det, der skal til, så patienten ikke vader ud og ind af de psykiatriske afdelinger" Det er underligt, at patienterne har så stor modstand mod deres medicinske behandling. Den hjælper jo, deres psykotiske verden blegner. De er ved korrekt medicinering ikke så plaget af stemmer og ser ikke i samme grad imaginære ting og personer. Men patienten er som oftest stadig defensiv både over for systemet og medicinen. Hjertepatienten vil modsat meget sjældent have modstand mod den stabiliserende hjerterytmemedicin. 

Der er noget andet i spil. Forsvaret for jeget findes i personens evne til at mestre sit eget liv. Denne evne har den psykotiske eller stærkt personlighedsforstyrrede kun i stærkt begrænset omfang. Thorgaard samler i denne bog de evidensbaserede redskaber, der anvendes til at forstå de mekanismer, der ligger bag. Bogen hjælper os til at forstå disse patienters psykose og/eller selvskadende virksomhed som en mestringsstrategi, der faktisk holder patienten i live. Konsekvensen af ensidigt at satse på den medicinske behandling er, at vi fjerner patientens strategier. Personalets arbejde er at sætte noget andet i stedet, f.eks. patientens mestring af eget liv. Konkret beskrives, hvordan kontaktpersonen i den tætte relation med patienten arbejder med ændringer i dennes mestringsstrategier. Det gøres der rede for i detaljer eksempelvis ved stemmehøring og ved ekstremt selvskadende virksomhed. 

Efter at have læst denne bog kan det aldrig være nok at give medicin, så patienten ikke længere er psykotisk eller er drevet til at skade sig selv. Det er for pauvert. Kontrollen over eget liv og evnen til at mestre det gives i den tætte kontakt til personale, der ud af afprøvede modeller, evidensbaseret teori og tæt supervision giver patienten håb om et bedre liv. Men det kræver et højt vidensniveau og trygge rammer i personalegruppen. Det høje vidensniveau kan man passende begynde at få med denne bog. De trygge rammer kræver hårdt arbejde i personalegruppen.

Denne fjerde bog er kommet i to udgaver, og 2. udgave må foretrækkes alene af den grund, at det er den opdaterede version. 

